Задания по физической культуре 3-4 класс
Задание 1.
В тетради нарисовать один из видов зимнего спорта.
Задание 2. История олимпийского движения
Ответьте на вопросы.
1. Как часто проходят зимние Олимпийские игры?
2. К символам Олимпийских игр относятся: флаг (кольца), гимн, медали, огонь, оливковая ветвь, эмблема, а также девиз. Каков девиз Олимпийских игр? Нарисовать по желанию один  из символов.
Задание 3.
1. [bookmark: _GoBack]Измерь пульс в покое за 10 секунд, потом  выполни приседания  10 раз. Измерь пульс еще раз, запиши результат.   На следующий день  выполни отжимание – 10 раз девочки, 15 раз  - мальчики. (сравни результаты)  По желанию пригласи   выполнить  упражнения родителей, брата и сестру.  Ежедневно выполняй утреннюю гимнастику. Включайте  зарядку отжимание. 
