Задания по физической культуре 1 класс
Задание № 1.
[bookmark: _GoBack]В  тетради по физической культуре  схематично нарисовать тело человека, подписать основные части тела и внутренние органы. (голова, руки, ноги, тело, сердце, легкие, кишечник)
Задание № 2.
Измерить свой рост, вес, окружность грудной клетки и записать в тетрадь по физической культуре.
Задание № 3.
Выполнять комплекс упражнений для формирования  правильной осанки. Упражнения могут быть свои. Выполнять одну неделю.
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YnpaxHeHs AnA (HOPMIPeEaHYS TPAaBNIEHON OCaHKK. YnpaxHenua ans GOpMUPesaHya (PasMLHON OcaHKkK. -
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